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Kvällens upplägg
 

o Välkomna!

o Intro företagande

o Presentation av deltagare

o Förväntningar på kursen

o Genomgång av kursupplägg och praktiska detaljer

o Information från kommunen

o Inspiration från företagare  

o Presentation av Atrinova

o Nätverkande, diskussioner, frågestund



Grundkurs för 
eget företag

Mål:
Lära sig köra bilen 
”Företaget” på ett 
framgångsrikt sätt! FÖRETAGET



Nystartade 
företag Kalmar län

Jobb och Tillväxt: Småföretag står för 
en stor del av de nya jobb som skapas i 
kommunen varje år. 

Källa: Tillväxtanalys, Statistikportalen



Nya företag är 
viktiga!

❑ Skapar nya arbetstillfällen och tryggar 
befintliga

❑ Tar vara på nya utvecklingsmöjligheter
❑ Breddar näringslivet
❑ Skapar tillväxt och bidrar till den lokala 

ekonomin
❑ Sätter kommunen på kartan
….osv



Varför ha 
företag?
❑ Prova en idé
❑ Skaffa erfarenhet
❑ Vill ej vara anställd
❑ Både anställd och företagare
❑ Ta betalt för sin kompetens
❑ Tjäna pengar



Undersökning soloföretagare

Källa: Företagarna



Vi har kommit olika långt

Idéfas Redan 
startat

Förberedelse
fas



Öppenhet och 
sekretess

Hur vill vi ha det i gruppen?

Atrinova – alltid rådgivning och
under sekretess 



Presentation 
av deltagare
och affärsidéer



Förväntningar?

1. På kursen?

2. På kursdeltagarna? 

3. På dig själv och ditt 
deltagande?



Starta Eget-kurs i hybridformat!

❑ Uppstart, nätverkande och 
inspiration på plats i kommunen

❑ Fyra digitala träffar och tre fysiska 
träffar

❑

Enskild rådgivning under, men även 
efter kursen slut

❑

Gemensam inspirations- och 
nätverksträffar med deltagare från 
flera kommuner



Kurstillfällen

4 alt 5 mars - kl.18:00-20:00
Introduktion- och inspirationsträff 

11 mars - kl.18:00-20:00
Digitalt kunskapsseminarie via Zoom -
Hur startar jag företag?

• Starta företag
• Skatter och skattedeklaration
• Försäkringar
• Bokföring

18 mars - kl.18:00-20:00
Digitalt kunskapsseminarie via Zoom - Företagets 
ekonomi

• Budget och prognos
• Prissättning (vara/tjänst)
• Förstå företagets ekonomi
• Resultat och balans
• Lön, skatt och moms

25 alt 26  mars – kl 18:00-20:00 
Gemensam fysisk träff – Workshop

1 april - kl.18:00-20:00
Digitalt kunskapsseminarie via Zoom - Hur hittar 
kunden mig?

• Vem är din kund?
• Hur hittar kunden mig?
• Digital marknadsföring och kommunikation
• Varför ska vi använda sociala medier?
• Vikten av uppföljning

8 april - kl.18:00-20:00
Digitalt kunskapsseminarie via Zoom - Juridik

• Avtal
• Lagar och avtal
• Konsumenträtt
• Kompanjonsavtal
• Anställning

15 april
Avslutning gemensam fysisk träff - 
Nätverks- och inspirationsträff med workshop och 
fördjupning 



Deltagarportal

Här hittar ni ZOOM-länk, alla
inspelningar, allt kurmaterial, tider, 
platser och alla anmälningslänkar
m.m.

Starta eget - deltagarportal | Atrinova

https://www.atrinova.se/starta-eget-deltagarportal


Inför föreläsningarna!

Vi kommer använda verktyget                   . När ni 
loggar in vill vi gärna att ni har kameran på och loggar 
in med ert fullständiga namn. Stäng av mikrofonen 
när du inte pratar och använd gärna möjligheterna 
att räcka upp handen och skriva frågor i chatten.

Skanna QR-koden eller gå till 
zoom.us/go alt. 
https://zoom.us/sv/download 

https://zoom.us/j/98262785432
https://zoom.us/go
https://zoom.us/sv/download
https://itunes.apple.com/us/app/id546505307
https://play.google.com/store/apps/details?id=us.zoom.videomeetings


Hur funkar Zoom?

❑ Spelar in våra digitala möten
❑ AI-funktion för sammanfattning av mötet



Kursledare – digitala träffarna 

Madeleine Åberg,
Senior Jurist
Verahill

Stefhan Rosén, 
Aukt. Redovisningskonsult
Solkustens Ekonomipartner 

Matilda Andersson, 
Rådgivare
Atrinova

D:1 Hur startar jag företag?
D:2 Företagets ekonomi D:4 JuridikD:3 Hur hittar kunden mig?



Vilka är vi på Atrinova?
Atrinova Affärsutveckling stöttar idérika personer 
som vill starta företag eller vill utveckla nya 
innovationer i vår region.

Hos oss får du stöd och hjälp att utveckla din 
affärsidé för att kunna starta ett företag. Vi 
erbjuder kostnadsfri individuell rådgivning under 
sekretess.

Västervik

Hultsfred

Vimmerby

Oskarshamn

MönsteråsHögsby

Matilda 
Andersson

Nicklas 
Erlandsson

Katharina 
Hultgren 

Göran
Persson

https://www.atrinova.se/


Vad gör Atrinova?

Finansiering och bidrag
Stöd att utreda möjliga utvecklingsbidrag och 
finansieringsvägar. Brett nätverk med både 
banker och kontakter till riskkapital. 
Innovationscheckar till företag i innovationsfas

Test och demonstration
Stöd för att hitta möjliga test och 
demonstrations-platser för innovativa lösningar 
som behöver testas i fullskalemiljö och visas 
upp för potentiella kunder.

Innovationsstöd & inkubator
Kvalificerat affärsutvecklingsstöd för snabbare 
utveckling av innovativa idéer. Stöd för att 
utvärdera idéns unikitet, marknadspotential och 
tekniska förutsättningar. Stöd för att bygga en 
hållbar affärsmodell och ett växande företag. 

Stöd för att starta företag
Stöd att gå från idé till verklighet. Kostnadsfri 
individuell rådgivning under sekretess, anpassat 
utbildningsprogram för de som vill starta 
företag.

Etableringar i regionen
Stöd för att etablera företag i regionen, 
koordinering, utredning kring 
förutsättningar, nätverk, finansiering, 
myndighetskontakter m.m.

Samarbetsprojekt
Vid större utvecklingsprojekt där det 
behövs stöd kring projektkoordinering, 
hitta samarbeten/bygga 
aktörskonstellationer, hitta finansiering och 
spetskompetens, m.m.

Utbildning och nätverk
Anpassade utbildningar till nya och etablerade 
företag.



Vad gör Atrinova?

Finansiering och bidrag
Stöd att utreda möjliga utvecklingsbidrag och 
finansieringsvägar. Brett nätverk med både 
banker och kontakter till riskkapital. 
Innovationscheckar till företag i innovationsfas

Test och demonstration
Stöd för att hitta möjliga test och 
demonstrations-platser för innovativa lösningar 
som behöver testas i fullskalemiljö och visas 
upp för potentiella kunder.

Innovationsstöd & inkubator
Kvalificerat affärsutvecklingsstöd för snabbare 
utveckling av innovativa idéer. Stöd för att 
utvärdera idéns unikitet, marknadspotential och 
tekniska förutsättningar. Stöd för att bygga en 
hållbar affärsmodell och ett växande företag. 

Stöd för att starta företag
Stöd att gå från idé till verklighet. Kostnadsfri 
individuell rådgivning under sekretess, anpassat 
utbildningsprogram för de som vill starta 
företag.

Etableringar i regionen
Stöd för att etablera företag i regionen, 
koordinering, utredning kring 
förutsättningar, nätverk, finansiering, 
myndighetskontakter m.m.

Samarbetsprojekt
Vid större utvecklingsprojekt där det 
behövs stöd kring projektkoordinering, 
hitta samarbeten/bygga 
aktörskonstellationer, hitta finansiering och 
spetskompetens, m.m.

Utbildning och nätverk
Anpassade utbildningar till nya och etablerade 
företag.





Rådgivning – boka möte 



Atrinovas
Nyföretagarnätverk



Andra intressanta aktiviteter



Nätverkande, diskussioner, frågestund



Lycka till med 
utbildningen!

Ta gärna hjälp av 
oss på Atrinova!



Kommunbilder



Västervik



Vi är näringslivsavdelningen

Besöksadress
Rådhuset, Stora torget 4, Västervik
E-post: naringsliv@vastervik.se

Elisabet Sjöstrand
Näringslivsutvecklare, kompetensförsörjning och arbetsmarknad

Lotta Bäckström Svensson
Näringslivsutvecklare, företagslots

Pontus Lindblom
Näringslivschef

Camilla Janbring
Näringslivsutvecklare, företagsutveckling

Per Sjöstrand
Näringslivsutvecklare, etablering

Daniel Niklasson
Näringslivsutvecklare, tillväxt och etablering

Malin Wessman
Näringslivsutvecklare, kommunikation och projekt

mailto:naringsliv@vastervik.se


Ett axplock av det som näringslivs-
avdelningen kan hjälpa dig med!

Näringslivsservice Företagsutveckling
Starta eget Omvärldsbevakning
Nyföretagarrådgivning Inkubator och innovationsmiljöer
Företagsrådgivning Forskning och utveckling
Kompetensförsörjning Information och kommunikation



Kontaktuppgifter & frågor

Västerviks kommun
Näringslivsutvecklare Camilla Janbring, 
camilla.janbring@vastervik.se 
010-355 40 12 

Atrinova Affärsutveckling 

Katharina Hultgren  Matilda Andersson Göran Persson
katharina.hultgren@atrinova.se     matilda.andersson@atrinova.se             goran.persson@atrinova.se

070-378 69 57   0793-322 38 00                                           070-375 22 22

mailto:camilla.janbring@vastervik.se
mailto:matilda.andersson@atrinova.se   
mailto:info@atrinova.se


Mönsterås



Kontaktuppgifter & frågor

Mönsterås kommun
Näringslivschef Cecilia Drehmer, 
cecilia.drehmer@monsteras.se  
010-353 71 32

Atrinova Affärsutveckling 

Katharina Hultgren    Matilda Andersson              Göran Persson
katharina.hultgren@atrinova.se         matilda.andersson@atrinova.se              goran.persson@atrinova.se
070-378 69 57             0793-322 38 00                                            070-375 22 22

mailto:cecilia.drehmer@monsteras.se


Hultsfred



Kontaktuppgifter & frågor

Hultsfreds kommun
Näringslivssamordnare Frederika Svensson, 
frederika.svensson@hultsfred.se    
010-354 21 73

Atrinova Affärsutveckling 

Katharina Hultgren    Matilda Andersson              Göran Persson
katharina.hultgren@atrinova.se         matilda.andersson@atrinova.se              goran.persson@atrinova.se
070-378 69 57             0793-322 38 00                                            070-375 22 22

mailto:frederika.svensson@hultsfred.se


Vimmerby



Kontaktuppgifter & frågor

Vimmerby kommun
Näringslivsstrateg Patric Engqvist, 
patric.engqvist@vimmerby.se 
010-356 94 12

Atrinova Affärsutveckling 

Katharina Hultgren    Matilda Andersson              Göran Persson
katharina.hultgren@atrinova.se         matilda.andersson@atrinova.se              goran.persson@atrinova.se
070-378 69 57             0793-322 38 00                                            070-375 22 22

mailto:patric.engqvist@vimmerby.se


Högsby



Kontaktuppgifter & frågor

Högsby kommun
Näringslivsutvecklare Åsa Landberg, 
asa.landberg@hogsby.se 
010-356 50 21

Atrinova Affärsutveckling 

Katharina Hultgren    Matilda Andersson              Göran Persson
katharina.hultgren@atrinova.se         matilda.andersson@atrinova.se              goran.persson@atrinova.se
070-378 69 57             0793-322 38 00                                            070-375 22 22

mailto:asa.landberg@hogsby.se


Oskarshamn



Lucas Lodge
Kommunalråd

Lucas Lodge (M) är kommunalråd i majoritet och är vice ordförande i 
kommunstyrelsen och ordförande i kommunstyrelsens utskott för 
näringsliv, arbetsmarknad och tekniska frågor. 

Dessutom följer Lucas särskilt:
✓ Näringslivsfrågor
✓ Arbetsmarknadsfrågor
✓ Eftergymnasial kompetensförsörjning
✓ Tekniska kontoret
✓ Trafikfrågor
✓ Tillgänglighetsfrågor
✓ Upphandlingsfrågor
✓ Regionala frågor kopplat till ansvarsområden
✓ Oskarshamns Kommunbolag AB
✓ Stiftelsen Oskarshamns Sjöfartshotell
✓ Kretslopp sydost
✓ Hållbarhets- och folkhälsorådet

Källa; www.oskarshamn.se 

http://www.oskarshamn.se/


2mdkr

I Oskarshamns kommun spelar småföretagen en avgörande roll för att skapa jobb, stimulera lokal 

tillväxt och bidra till en levande samhällsstruktur. Genom att starta och driva ett företag är du inte 

bara en entreprenör – du är en nyckelspelare i vår kommuns utveckling.

Småföretagen – Hjärtat i Oskarshamns Samhälle

Fler än 4 av 5 jobb skapas i företag 
med färre än 50 anställda. 

Jobb betyder skatteintäkter i stort 
sett var 3:e skattekrona av 
kommunernas skatteintäkter står 
småföretagen för.



Innovation och Kreativitet: Småföretag är ofta 

drivkraften bakom innovation och nytänkande. 

De har flexibiliteten att snabbt anpassa sig till 

förändringar och introducera nya idéer som kan

påverka både lokalt och nationellt.

Varför Småföretag är Viktiga för Oskarshamn

Jobb och Tillväxt: Småföretag står för en stor del av 

de nya jobb som skapas i kommunen varje år. 

De bidrar till att hålla vår arbetsmarknad dynamisk 

och diversifierad.

Lokalt Engagemang: Företagare i Oskarshamn är 

ofta starkt engagerade i det lokala samhället. Genom 

att handla lokalt, samarbeta med andra företag och 

stötta lokala initiativ bidrar de till en hållbar utveckling.







Bli en Del av Gemenskapen: Som företagare i 

Oskarshamn blir du en del av en stark och 

stödjande gemenskap. Här finns möjligheter att 

bygga samarbeten, utbyta erfarenheter och 

växa tillsammans med andra lokala företagare.

Din Resa som Företagare i Oskarshamn

Stöd och Resurser: Oskarshamns kommun erbjuder ett 

brett spektrum av stöd och resurser för att hjälpa dig att 

starta och driva ditt företag. Från rådgivning och 

nätverkande – vi finns här för att hjälpa dig att lyckas.



Kontaktuppgifter & frågor

Oskarshamns kommun
Kushtrim ”Timi” Krasniqi

kushtrim.krasniqi@oskarshamn.se 
010-35 60 000

Atrinova Affärsutveckling 

Katharina Hultgren    Matilda Andersson              Göran Persson
katharina.hultgren@atrinova.se         matilda.andersson@atrinova.se              goran.persson@atrinova.se
070-378 69 57             0793-322 38 00                                            070-375 22 22
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