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Välkommen till 
avslutskväll starta eget 

vt 2025



Agenda för kvällen
• Mingel och fika
• Inledning - Atrinova
• Experttips från redovisningsbyrå, bank och försäkringsbolag
• Frågestund
• Workshop/diskussion – utmaningar, aktivitetsplan
• Frågestund
• Avrundning/kursutvärdering



Expert tips:
Redovisningsbyrå

Git Haukilahti 



Experttips bokföring

Git Haukilahti, Ludvig & Co Oskarshamn, 
0491-76 19 78, git.haukilahti@ludvig.se

mailto:git.haukilahti@ludvig.se


Mina 5 tips till dig som startar företag

1. Be om hjälp från början, bra bokföringsprogram

2. Håll nere kostnaderna i början, gör en budget

3. Skaffa en bra företagsförsäkring samt pensionsförsäkring

4. Personlig kontakt med din bank, inga snabblån

5. Anställa personal, tänk på kostnaderna

Ekonomi, fastighetsförmedling, juridik, skatt, affärsrådgivning2024-11-01 5



Tack för att ni lyssnade! Frågor?
Git Haukilahti

0491-76 19 78

git.haukilahti@ludvig.se



Expert tips:
Bank

Urban Thorstensson 



Högsby Sparbank

Urban Thorstensson

Tel:  0491-20946

E-post: urban.thorstensson@hogsbysparbank.se

Webb: hogsbysparbank.se



Mina 5 bästa tips till dig som startar företag

1. Klar och tydlig affärsidé

2. Förberedelse inför presentation (påläst)

3. Ekonomisk plan, (Budget)

4. Starta i liten omfattning, om du har jobb försök 
behålla tills du känner dig trygg och kan ta ut lön.

5. Om möjlighet finns, gå gärna en starta eget kurs



Frågor?



Expert tips:
Försäkring

Henrik Eneborg



Här för länet. Här för dig. För all tid



Informationsklass: K1

Henrik Eneborg

2025-04-29) 13

Företagsrådgivare Försäkring

0491-69650

henrik.eneborg@lfkalmar.se



Informationsklass: K1

1 Fokus på Kärnverksamheten

2 Nätverka

3 Referenser

4 Försäkra dig

5 Ha kul på vägen

Mina tips

2025-04-29 14



Informationsklass: K1

Tack!

2025-04-29 15



Workshop
• Vilken är din största utmaning kopplat till ditt framtida 

företagande?



Workshop
• Vilket är ditt nästa steg, vad ska du göra när du kommer 

hem – lista de tre viktigaste aktiviteterna?



Atrinovas fem bästa tips!
• Omvärldsbevaka löpande
• Paketeringen är viktig
• Utveckla i steg och fokusera på ”need” inte ”nice”
• Kom igång med säljet snabbt och gör det strukturerat
• Ta vara på den hjälp som finns



Missa inte möljigheterna att söka 
ekonomiska stöd!



Starta eget-bidrag
• 6 mån – aktivitetsbidrag från Försäkringskassan

Bidrag till uppstartskostnader (vid funktionshinder)
• Investeringar och andra uppstartskostnader

Nystartsjobb
• I procent 24, 48 och 60 procent av lönekostnaden på lön upp till 20.000 kr
• Max ett år för personer 20-24 år, max två år för personer 25-57 år
• Kreditering av företagets skattekonto

Etableringsjobb
• Ska leda till en tillsvidareanställning efter 24 mån
• Centrala kollektivavtal styr vilka yrken
• Lönekostnader i företaget på 7563 kr/månad (2024)

https://arbetsformedlingen.se/for-arbetssokande/extra-stod/stod-a-o/starta-eget-stod-till-start-av-naringsverksamhet
https://arbetsformedlingen.se/for-arbetssokande/extra-stod/stod-a-o/bidrag-till-uppstartskostnader-vid-start-av-naringsverksamhet
https://arbetsformedlingen.se/for-arbetsgivare/anstallningsstod/om-ersattning-for-nystartsjobb?utm_source=bing&utm_medium=cpc&utm_campaign=114462%20%7C%20Nystartsjobb&utm_term=bidrag%20f%C3%B6retag&utm_content=Ekonomisk%20ers%C3%A4ttning#/nystartsjobb?utm_source=bing&utm_medium=cpc&utm_campaign=ag_nystartsjobb&utm_content=vax_med_ratt_personal_bidrag_for_foretag
https://arbetsformedlingen.se/for-arbetsgivare/anstallningsstod/stod-nar-en-person-varit-arbetslos-lange-eller-ar-nyanland/etableringsjobb


https://utveckling.regionkalmar.se/finansiering-och-bidrag/foretagsstod/


• I grunden EU-pengar för utveckling av landsbygden
• Föreningar, lokala företag och andra organisationer – gärna i 

samverkan
• Jordbruksverket är beslutande myndighet
• Två olika områden – Kustlandet resp. Astrid Lindgrens hembygd
• Har haft riktade stöd mot företag med utvecklingsbehov
• Tips – bevaka!

https://kustlandet.se/
https://astridlindgrenshembygd.se/


Exempel på andra stöd

Atrinova Affärsutveckling
• Idéjakt 2025
• Innovationscheckar inom tre områden, affärsutveckling, infrastruktur och 

immateriella rättigheter

Almi Företagspartner
• Verifieringsmedel (teknik/marknad)
• Innovationslån (royalty)

Vinnova

Tillväxtverket

Energimyndigheten

https://www.atrinova.se/id%C3%A9jakt-2025#:~:text=Skicka%20in%20ditt%20bidrag%20genom%20att%20fylla%20i,kortfattade%20id%C3%A9beskrivningen%20kan%20komma%20att%20offentligg%C3%B6ras%20vid%20vinst.
https://www.atrinova.se/checkar
https://www.atrinova.se/checkar
https://www.almi.se/lan/verifieringsmedel/
https://www.vinnova.se/
https://tillvaxtverket.se/
https://www.energimyndigheten.se/


Aktuella aktiviteter!
• På gång i Atrinova
• På gång i kommunerna



Frågor och funderingar?



Stort tack för idag!
www.atrinova.se

http://www.atrinova.se/
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